
振替休日
（卒業式）

生徒自宅学習
①

生徒自宅学習
②

生徒自宅学習
③

生徒自宅学習
④

生徒自宅学習⑤

春分の日

９日(月) １０日(火) １1日(水) 1２日(木) 1３日(金)

2日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) 6日(金)

※写真はイメージです。※食材の調達状況によりメニュー変更が生じる場合があります。 

1６日(月) １７日(火) １８日（水） １９日（木） ２０日(金)

　　　　生徒春季休業（～4/6）

献立予定表
令和7年度

那覇商 定時制

み

み

３月

みみ

・レタス
・サラダ菜

グリーンサラダ
・レタス
・きゃべつ
・水菜

みみ

沖縄そば

なかよしパン

春巻

ごはん

・きゃべつ
・玉ねぎ
・ピーマン
・長ねぎ
・三枚肉

・玉子

・いんげん
・削りぶし

ごはん

※画像はパインゼリー

ソーメン汁

・じゃがいも ・玉ねぎ ・人参
・チキン ・ルー

チキンカレーライス

福神漬

・豚中味
・肉
・しいたけ
・切りコン
・ねぎ

野菜クリームシチュー
・肉 ・かまぼこ ・ねぎ ・冷凍ガラポーク

・紅いもペースト
・生クリーム
・玉子

いなり

・じゃがいも ・玉ねぎ ・人参 ・白菜
・ブロッコリー ・生クリーム ・チキン

紅いもムース みかんゼリー

グリーンサラダ

みそ汁
・豆腐 ・長ねぎ ごはん

チキンから揚げ
・チキン ・玉子 ・小麦粉

・きゃべつ ・かいわれ

玉子スープ

野菜炒め

・ソーメン ・ねぎ

いんげんあえ

・肉 ・大根 ・人参 ・厚揚げ
・板コン ・ブロッコリー

煮付け

・豆腐
・ねぎ
・大根

揚げ出し豆腐

中味汁スパゲティ
ミートソース
・豚ミンチ
・玉ねぎ
・人参
・ケチャップ

グリーンサラダ

アガラサー

ごはん

・粉末黒糖
・強力粉
・牛乳

原宿ドッグ ミニ
（ココア バナナ）


